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Exercice 

ORION 2026

Mais d’où viennent les crêpes?

La Chandeleur est une fête à la fois païenne et chrétienne. Il faut remonter au Ve siècle pour mieux 
comprendre cette tradition. Dans la religion chrétienne, c’est un moment où l’on célèbre un 
évènement particulier : la présentation de Jésus au temple de Jérusalem. Pour fêter cet épisode, le 
pape de l’époque, Gélase Ier, a alors eu l’idée d’organiser des processions aux chandelles (d’où le 
nom « chandeleur »). On raconte que ce pape faisait distribuer des galettes aux pèlerins arrivant ce 
jour-là à Rome… Mais on l’a dit il y a quelques instants, manger des crêpes le 2 février trouve aussi 
ses origines dans les fêtes païennes. À l’origine, il y a la fête aux flambeaux, organisée avant le 
printemps chez les Celtes et les Romains pour célébrer le retour de la lumière après de longs mois 
d’hiver. La Chandeleur faisait alors référence à la fertilité de la terre. Les paysans avaient ainsi pris 
pour habitude de cuisiner des crêpes avec la farine excédentaire de l’année passée. Avec leur 
forme ronde et leur couleur dorée, les crêpes symbolisaient la lumière, le soleil et donc le retour 
des beaux jours ! Superstitieux, ils avaient même imaginé un jeu afin d’apporter prospérité : faire 
sauter la première crêpe de la main droite avec une pièce en or dans la main gauche ! Aujourd’hui, 
dans certaines familles, on conserve aussi la première crêpe en haut d’une armoire. 
Aux États-Unis et au Canada, la Chandeleur est concurrencée le 2 février par le jour de la 
marmotte. On doit se tenir ce jour-là devant le terrier de la marmotte de son choix, et attendre 
patiemment. Si l’animal sort de son abri et ne voit pas son ombre à cause du temps nuageux, 
l’hiver s’achèvera bientôt. Si par contre, le temps est lumineux, l’animal retournera dans sa tanière 
et l’hiver se poursuivra pendant six semaines supplémentaires... Dans beaucoup de régions, des 
traditions sont ainsi liées à des animaux hibernants, en particulier l’ours dans l’Est de la France et 
dans les Pyrénées, le hérisson en Irlande, la loutre en Lorraine... 
Quoi qu’il en soit, croyant ou non et peu importe où l’on habite, la Chandeleur est aujourd’hui 
l’excuse parfaite pour savourer de bonnes crêpes en famille ou entre amis !
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https://www.youtube.com/

ORION 2026
L'exercice Orion (pour Opération de grande envergure pour 
des armées Résilientes, Interopérables, Orientées vers le 
combat de haute intensité et Novatrices) est un exercice 
militaire interarmées et international de grande ampleur 
organisé par l'Armée française tous les trois ans, sur son 
territoire national. C'est le plus important exercice militaire 
mené par les armées françaises depuis la fin de la guerre 
froide.

https://www.ouest-france.fr/

https://youtu.be/MMW4La9York 
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Pour visualiser les vidéos cliquez sur les 
liens suivants

https://www.youtube.com/watch?v=9oYTY21v16k
https://www.ouest-france.fr/politique/defense/video-l-exercice-militaire-orion26-ouessant-en-premiere-ligne-d942a006-56be-313b-a153-b9aa8c141951
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grandes_man%C5%93uvres
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grandes_man%C5%93uvres
https://fr.wikipedia.org/wiki/Forces_arm%C3%A9es_fran%C3%A7aises
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guerre_froide
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guerre_froide
https://youtu.be/MMW4La9York
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1. Origine historique : 
- Le salut français vient de la tradition médiévale des chevaliers levant la 
visière de leur casque pour être reconnus. La forme moderne du salut a été 
officiellement adoptée par l'armée française au début du XIXe siècle, à 
l'époque de Napoléon Ier. La date exacte est 1831, date à laquelle fut publié 
un arrêté royal uniformisant les saluts militaires. 
- Le salut américain vient du salut britannique, qui était à l'origine un geste 
consistant à lever son chapeau. La forme moderne a commencé à prendre 
forme pendant la guerre civile (1861-1865). Il a été officiellement adopté en 
1890 lorsque l’armée américaine a standardisé ses procédures et protocoles. 

2. Exécution : 
- Salutation française : la main est tendue, paume vers l'extérieur, doigts 
tendus, le bord de la main touchant le sourcil. 

- Salutation américaine : La main est posée paume vers le bas, les doigts 
joints, le bout de l'index touchant la commissure du sourcil ou le bord de la 
coiffe. Le salut français est resté relativement inchangé depuis son adoption 
officielle. Le message d'accueil américain a subi quelques modifications. Par 
exemple, il était initialement exécuté avec la paume vers le bas, mais a 
ensuite été modifié pour que la paume soit légèrement tournée vers le bas 
et vers l’avant. 

3. Symbolisme : 
- Le salut français symbolise l'ouverture et la transparence (la paume est 
visible). 
- Le salut américain met l'accent sur la discipline et le respect de la 
hiérarchie. 

4. Développement historique : 
- La salutation française a peu changé au fil des siècles. 
- La salutation américaine a évolué, surtout depuis la guerre civile. 

5. Influence culturelle : 
- Chaque pays a développé ses propres traditions militaires, reflétant sa 
culture et son histoire. 

6. Normalisation : 
- Même si l'OTAN a tenté d'uniformiser le salut militaire, la France a conservé 
sa tradition distinctive. 

Cette différence montre à quel point des gestes apparemment simples 
peuvent refléter l’histoire et les valeurs culturelles propres à chaque nation. 

    

Le salut militaire
Le salut militaire français est en réalité différent du salut américain pour plusieurs raisons historiques et culturelles :
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Les artilleurs parachutistes se souviennent du 
chef d’escadron Patrice SONZOGNI, mort pour 
la France en Afghanistan le 11 février 2009. Le 
Groupement des commandos parachutistes, qui 
porte aujourd’hui son nom, lui a rendu 
hommage lors d’un entraînement et d’une 
commémoration. 
Nous adressons nos pensées et notre soutien à 
sa famille et à ses proches.

L’hommage à Patrice

11 février 2026

11 février 2026

Merci à tous d’être là chaque année. 
Vous savez, je ne suis pas loin, je suis 
juste de l’autre côté et vous me 
manquez, car de ma vie d’avant, c’est 
avec votre vie d’après que je 
continue « droit devant ».	 	 	
	  

	 	 	 	 Patrice 
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La 5ᵉ batterie est actuellement 
déployée au centre d’entraînement 
aux actions en zone urbaine (CENZUB). 
Après de très bons résultats obtenus 
lors du contrôle OPS du GTIA appuyé, 
la 1re section a visité la Caverne du 
Dragon, site majeur de la Première 
Guerre Mondiale, où le 35ᵉ régiment 
d’artillerie de campagne s’est illustré. 
U n t e m p s d e m é m o i r e e t d e 
transmission, sur les pas de ceux qui 
nous ont précédé. 

	 	       Publication 35e RAP Facebook

La 5e batterie en zone urbaine

Groupement des Commandos Parachutistes 
Le souffle calme avant le feu, La précision comme serment,  
Le silence comme discipline.

Groupement des Commandos 

https://www.facebook.com/

Voir la vidéo en cliquant sur le lien

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1445856333577444
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35 ans - Opération Daguet
En 1990-1991, la France engage ses forces dans le Golfe dans le cadre 
de l’opération « Tempête du désert » au sein d’une coalition 
internationale.  
Déclenchée en 1990 après l’invasion du Koweït par l’Irak, l’opération 
DAGUET marque un engagement majeur des forces françaises au 
Moyen-Orient. Aux côtés de leurs alliés, 12000 soldats français 
participent à la libération du Koweït.  
Parmi eux, les soldats du 35e régiment d’artillerie parachutiste jouent 
un rôle déterminant.  

 Les CRAP (commandos de recherche et d’action dans la profondeur) 
engagés dans des missions de reconnaissance et d’appui direct dans 
des conditions désertiques extrêmes.  

 Les artilleurs spécialisés dans la défense sol-air assurant la protection 
des unités contre la menace aérienne et garantissant la liberté 
d’action des forces terrestres.  
35 ans plus tard souvenons-nous de leur action et de leur 
dévouement au service de la France 

	 	 	 	 	 	 Publication facebook 35e RAP 

Il y a 35 ans, 35 comme le Régiment qui était représenté par la 4e batterie durant 6 mois en assurant la défense anti 
aérienne du dispositif Daguet. Equipé du missile MISTRAL, nous avons assumé notre mission avec coeur, Courage et 
résilience face aux conditions parfois difficiles. Une batterie et des hommes unis dans la même dynamique, celle de 
mener à bien cette mission sans jamais sourcilier et surtout représenter nos trois couleurs sous la devise « frappe au 
ciel » Avec les renforts du 68e RA et du 11 RAMA, nous avons laissé une trace indélébile dans ce désert et ce jusqu’en 
IRAK. La guerre du golfe restera celle qui permettra de faire évoluer l’armée Française, que ce soit l’engagement, le 
matériel ou les hommes. Pour ma part, je n’étais que ce jeune homme de 22 ans, j’avais une histoire avant, mais 
celle-ci s’est dessinée autrement. En effet j’ai mûri là-bas, j’ai appris et ressenti ce que mon père à son époque avait 
vécu. Certes des époques très différents, mais comme il me l’a dit à mon retour avec les larmes aux yeux, je suis fier 
de toi fiston. Malgré les années écoulées, la B4 peut être fière d’avoir été engagée dans ce conflit et au moment où 
j’écris, mon coeur est dans les souvenirs, tout simplement parce qu’un peu de moi est resté là-bas, là où cette photo 
ci-dessous, a figé tous ces hommes comme étant les anciens de Daguet, des frères d’armes partageant une seule âme 
comme le voulait le 35e « droit devant ». 

C’est dans le respect le plus sincère que j’ai écris ces mots.	 	 	 	 	 	 	   Gilles  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	               		

https://youtu.be/NxpkcxgAEaQ Vidéo de 2021 pour les 30 ans de l’Opération Daguet cliquez sur le lien

https://youtu.be/NxpkcxgAEaQ
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Mise sous pli du bulletin 152

Avant qu’il ne vous parvienne, le bulletin passe dans 
plusieurs mains et plusieurs phases. 

Philippe Maury est en charge de la communication 
de l’Amicale et de fait, il s’occupe de la conception et 
mise en page du bulletin. A la recherche 
d ’ i n f o r m a ti o n e t d e t é m o i g n a g e s , c e tt e 
documentation est très variée pour que vous soyez 
toujours au coeur des nouvelles du Régiment mais 
également de notre Amicale. Il en va de ses idées, 
celles que l’on lui soumet et d’une mise en page 
précise. Puis une validation par relecture importante

21 février 1916 la bataille de Verdun

La bataille de Verdun commence le 21 février 1916 à 7h15 avec un déluge de feu sur les forts et 
les tranchées. Le chef de l’état‐major allemand, Erich Von Falkenhayn, veut en finir avec une 
guerre de position qui dure depuis la bataille de la Marne, commencée dix-huit mois plus tôt. 

L’histoire est racontée sur différents sites et cette vidéo est intéressante pour s’imprégner de ce 
qu’on vécu nos anciens, tous ces poilus qui ont défendu la France au dépens de leur vie et sous 
les couleurs de notre si beau drapeau. 

https://www.facebook.com/

ainsi c’est un bulletin de qualité que l’imprimeur va nous fabriquer en 650 exemplaires. Beaucoup 
d’entre vous on souhaitez le recevoir dématérialisée (150) pour une lecture moderne de nos jours et 
c’est sur le site de l’Amicale qu’il est disponible via un mot de passe que seuls les adhérents reçoivent. 
Sachez que l’Amicale s’efforce de faire toujours de son mieux et reste au plus proche des adhérents 
afin de satisfaire une actualité aussi riche et lisible par tous. 

https://www.facebook.com/reel/4237810593126483
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Des informations … CLIQUEZ … sur le lien

DONS Entraide Para
https://www.entraideparachutiste.fr/faire-un-don/dons-internet/ 

EN IMAGES.  

https://amicale-35rap.fr/in-memoriam/chef-descadron-patrice-sonzogni/ 
Patrice Sonzogni son hommage rendu le 17 février 2009 au 35e RAP

https://sapiens-france.fr/blogs/blog-militaire/le-salut-
Histoire du salut

https://fr.wikipedia.org/wiki/Exercice_Orion 
Orion 2026

https://memorial-verdun.fr/
21 février 1916

Quand son mari se suicide sans raison, l’agente 
du FBI Jane Hawk découvre une conspiration 
terrifiante tapie dans l’ombre du web. Traquée 
par les siens, elle devient la justicière d’une 
vérité interdite. 
Premier tome d’une série en cinq volets, Dark 
Web ouvre une saga haletante, intelligente et 
diablement addictive. 

Compte rendu de lecture Dominique Laurençon

Notre bibliothèque

https://www.facebook.com/watch/?

https://sapiens-france.fr/blogs/blog-militaire/le-salut-militaire-francais-tout-savoir?srsltid=AfmBOoqHYOD5Qr47Fa0hJ970Ds3QoQKK976uoQxV7VFdMPcYr1IFoWAr
https://memorial-verdun.fr/fr/ressources/la-bataille-de-verdun
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exercice_Orion
https://amicale-35rap.fr/in-memoriam/chef-descadron-patrice-sonzogni/
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1639417457077409
https://www.entraideparachutiste.fr/faire-un-don/dons-internet/
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AGENDA

Mars 
15 - 1er tour des élections municipales 
22 - 2e tour des élection municipales 
25 et 26 AG FNAP et FNEP 
Bordeaux 

Mai 
Du 22 au 24 mai Lourdes  
66e Pèlerinage Militaire International 

23 Montée du pic du Jer au profit des blessés de l’AT 
Lourdes 

24 - 1re bourse militaria au profit des blessés de l’AT 
Tarbes 

Le Pèlerinage Militaire International 

Il est l’un des pèlerinages qui rassemble le plus 
les habitants de Lourdes, les pèlerins et visiteurs 
du monde entier : le Pèlerinage Militaire 
International est un évènement majeur de 
l’année. Un moment festif et joyeux pour 
célébrer la paix par ceux qui sont le plus 
conf ronté s à sa pe r te , de s te m ps de 
recueillement pour ceux qui ont perdu la vie et 
ceux qui la sauve. Civils et forces armées 
trouvent à Lourdes de nombreux point communs 
qui les rassemblent.

https://www.lourdes-infotourisme.com/

https://www.lourdes-infotourisme.com/agenda/temps-forts/pelerinage-militaire-international/
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